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»,Deine Bewegungspause”

»Deine Bewegungspause” bringt kdrperliche Aktivitat in den Unterricht und lasst Schiilerinnen
und Schiiler bewegte Pausen im Klassenzimmer erleben. Das Konzept basiert auf einem
ganzheitlichen Bildungs- und Gesundheitsverstandnis und leistet einen Beitrag zur Integration
von Bewegung in den Schulalltag. Durch die Umsetzung von Bewegungspausen sollen
Haltungsschaden vorgebeugt und eine gesunde korperliche Entwicklung unterstiitzt werden.
Darlber hinaus konnen Bewegungspausen fiir Schiilerinnen und Schiler zum Abbau von
Stress, z.B. vor Priifungssituationen sein. Ubungen zum bewegten Lernen nutzen das
Zusammenwirken von Bewegung und kognitiver Entwicklung, um die Lernleistung von
Schilerinnen und Schiilern insbesondere in den Fachern Deutsch und Mathe zu férdern.

Ein browserbasiertes Online-Portal mit den wissenschaftlich basierten Inhalten dient den
abonnierenden Schulen bzw. ihren Lehrkraften dazu, Schilerinnen und Schilern anzuleiten
und die im Medium professionell aufbereiteten Bewegungspausen zeitsparend, einfach und
effektiv im Unterricht durchzufiihren. Die Bewegungsangebote in Form von Uber 350 kurzen
Videos, ist in vier Bereiche strukturiert. Die Bewegungspausen halten in den Kategorien
Konzentration, Bewegung und Power Ideen bereit und werden ergdnzt durch Ubungen zum
Bewegten Lernen. Ubungen aus dem Bereich Konzentration zielen auf die
Aufmerksamkeitsfahigkeit, die Merkfahigkeit und die Verbesserung der allgemeinen
Bewegungssteuerung. Mit Ubungen aus dem Bereich Bewegung werden die koordinativen
Fahigkeiten angesprochen und die Muskulatur mobilisiert. Im Bereich Power gibt es
ausgewahlte Bewegungspausen, die dazu beitragen, aufgestaute Energie zu entladen und
neue Lernimpulse zu initiileren. Ubungen im Bereich Bewegtes Lernen verkniipfen
theoretische Lernaufgaben in Deutsch und Mathematik mit Bewegung. Lerninhalte werden
sichtbar, fihlbar und erlebbar gemacht und sind so fiir Kinder leichter zu verstehen.

Das digitale Produkt greift die herausfordernde Unterrichtsrealitat auf und bertcksichtigt das
natirliche Bedurfnis der Schilerinnen und Schiiler sich zu bewegen. Neuere Erkenntnisse der
Gehirnforschung zum unabdingbaren Zusammenhang von Bewegung und Lernen sind
mitgedacht und unterstitzen umfassende Entwicklungsprozesse.

,Deine Bewegungspause” erfiillt die Kriterien eines besonders bewegenden Angebots und
erhdlt im Dezember 2023 das Qualitdtssiegel ,besonders bewegend” der
Bundesarbeitsgemeinschaft fir Haltungs- und Bewegungsférderung e.V.



