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Ziele der Fortbildung

Diese Fortbildung klärt in besonderem Maße die Bedeu-

tung von Bewegung für die Entwicklung von Kindern. 

Pädagogische Fachkräfte werden darin unterstützt, ihr 

Handeln qualifiziert zu planen, durchzuführen und zu 

reflektieren. Die Weiterbildung basiert auf aktuellen 

Erkenntnissen der Elementarpädagogik. Ein besonde-

rer Schwerpunkt ist die praktische Selbsterfahrung und 

 aktive Teilnahme inkl. der beispielhaften Umsetzung 

eines eigenen kleinen Projekts. 

„Kita in Bewegung“ wird als Zusatzqualifikation für das 

Qualitätssiegel „Bewegungskita Rheinland-Pfalz“ aner-

kannt.



Fortbildungsangebot der BAG

„Kita in Bewegung“ findet als Teamfortbildung bei Ihnen 

vor Ort in der Kita statt. Voraussetzung sind geeignete 

Räumlichkeiten. Bei Fragen zu Rahmenbedingen und 

Verlauf der Fortbildung helfen wir Ihnen gerne weiter.

Kita in Bewegung 
Der Auftrag an Kindertagesstätten zur Bildung, Erzie-

hung und Betreuung von Kindern ist umfassend. Päda-

gogische Angebote sollen sich gleichermaßen auf die 

Förderung von körperlicher, kognitiver, emotionaler und 

sozialer Entwicklung der Kinder beziehen. 

Kindertagesstätten, die der Bewegung einen beson-

deren Stellenwert in ihrer pädagogischen Arbeit ein-

räumen, kommen diesem Auftrag in besonders kind-

gerechter Weise nach. Denn Bewegung ist zentrales 

Medium kindlicher Entwicklung. 

Inhalte der Fortbildung

Entscheidend ist, dass Bewegung als Grundidee im 

Kita- Alltag umgesetzt wird. „Kita in Bewegung“ zeigt 

Möglichkeiten auf, wie Bewegungsanlässe als wertvoll 

für das Kind gestaltet werden können. Ebenso wird dar-

gestellt, welche Relevanz Bewegung als Querschnitts-

aufgabe für die ganzheitliche Förderung von Kindern 

hat und in den Alltag integriert werden kann.

Folgende Inhaltsbereiche werden thematisiert:

R  Bewegung und Wahrnehmung als Motor  

kindlicher Entwicklung

R Psychomotorik in der Kindertagesstätte

R  Ressourcenorientierte Beziehungsgestaltung

R  Methodische und didaktische Prinzipien  

ganzheitlicher Förderung

R  Ich-, Sach- und Sozialkompetenzen  

spielerisch fördern

R Anregende Spielraumgestaltung

R Kindgerechte Bildungsarbeit in der Kita

R Gesundheitsförderung in der Kita

R Konzept einer „Bewegungskita Rheinland-Pfalz“ 
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Dauer und Termine:  60 Lern einheiten  

(nach Vereinbarung)

Kosten auf Anfrage. 

Termine für offene Lehrgänge finden Sie immer 

aktuell auf unserer Homepage.


