
 Die BAG für Haltungs- und Bewegungsförderung e.V. lädt ein:  

 

„DRAUßEN-WORKSHOPS“ FÜR PÄDAGOGISCHE FACHKRÄFTE  

AM 06. JUNI 2024 

 

Das Außengelände einer Kita und auch nahegelegene Außenräume, insbesondere Naturräume, bieten 

Kindern ganzheitliche Entwicklungsmöglichkeiten. Es sind Erfahrungsräume, in denen Kinder ihr 

Bewegungsbedürfnis ausleben, ihre motorischen aber auch ihre kognitiven und sozialen Fähigkeiten 

erweitern. Zudem sind Spielzeiten draußen essenziell für die Gesundheit der Kinder. 

An einem Draußen-Workshop-Nachmittag möchte die BAG über die Bedeutung von Naturerfahrungen 

sensibilisieren sowie Spiel- und Bewegungsideen für die Draußen-Arbeit mit Kindern im Vorschulalter 

alltagsnah und praktisch vermitteln. Die Workshops richten sich an Mitarbeitende aus 

Kindertagesstätten.

Programm:  

Ab 12:15 Uhr: Ankommen 

12:30 Uhr: Gemeinsamer Beginn + Praxiszeit 

Workshop 1:  

„Natur und Wagnis“ – Risikofaktoren beim 

Spiel in der Natur einschätzen und zulassen 

können (Yan Gerbes) 

Die Natur ist ein wunderbarer Ort für Kinder. 

Sie regt ihre Kreativität an, motiviert neue 

motorische Fertigkeiten auszuprobieren und 

etwas zu wagen. Damit gehen auch Risiken 

einher. Wo jedoch liegen die Grenzen dessen, 

was man noch zulassen kann und sollte? 

Im Workshop nähern sich die 

Teilnehmer/innen mittels Ausprobierens von 

Spielideen der Antwort. Hierbei stehen 

unterschiedliche Terrains als Erlebnisraum zur 

Verfügung. Ziel des Workshops ist es, besser 

einschätzen zu können welche Risikofaktoren 

von Bedeutung sind und was getan werden 

kann, um Risiken zu minimieren. 

 

 

 

 

Workshop 2:  

„Unterwegs mit dem Waldwichtel“ – Die 

Natur mit allen Sinnen erleben (Janka Heller) 

Ein Waldwichtel zeigt uns, was er den ganzen 

Tag so macht, und nimmt uns mit auf eine 

Erkundungstour. Mit viel Neugier und 

Abenteuerlust aber auch Beobachtungsgabe, 

Geschick und Gespür begleiten wir den 

kleinen Wichtel durch das Gelände.  

In diesem Workshop setzen wir den 

Schwerpunkt auf sinnesorientierte Spiele und 

Bewegungsimpulse, die mit Kita-Kindern in 

Draußenräumen umgesetzt werden können.    

16:30 Uhr: Gemeinsamer Abschluss  

16:45 Uhr: Ende der Veranstaltung 



Termin: 

06. Juni 2024  

12:30 – 16:45 Uhr 

 

Veranstaltungsort:  

Lobby für Kinder e.V.  

Kaiserbacher Mühle  

76889 Klingenmünster

Das Gelände ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Für die Anreise mit dem eigenen PKW 

stehen Parkmöglichkeiten zur Verfügung. Mehr Infos zur Anfahrt unter: 

www.lobbyfuerkinder.de  

Hinweise:  

Der Workshop-Nachmittag ist mit Selbstverpflegung geplant. Bitte bringen Sie sich ausreichend 

Trinkwasser mit. Festes Schuhwerk und wetterangepasste Outdoor-Kleidung werden empfohlen.  

Anmeldung: 

Ihre Anmeldung erfolgt für einen kompletten Nachmittag, an dem Sie beide Workshops besuchen. 

Gebühr: 45 € pro Teilnehmenden.  

Anmeldeschluss für den Workshop-Nachmittag ist der 20. Mai 2024. Ihre Anmeldung ist 

verbindliche. Bei kurzfristiger Erkrankung haben Sie die Möglichkeit eine/-n Ersatzteilnehmende/-n 

zu schicken. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Hiermit melde ich mich zu dem Draußen-Workshop-Nachmittag am 06. Juni 2024 an 

  

Name des Teilnehmenden: ____________________________________________________________ 

Rechnungsempfänger: _______________________________________________________________ 

Rechnungsanschrift: _________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Mailadresse (für kurzfristige Erreichbarkeit & Zustellung der Rechnung):  

__________________________________________________________________________________ 

 

Datum / Unterschrift: ________________________________________________________________   

Bitte senden Sie uns Ihre verbindliche Anmeldung per Mail zu: 

BAG für Haltungs- und Bewegungsförderung e.V. 
Kirchhohl 14 - 65207 Wiesbaden 
www.haltungbewegung.de 
 
Ansprechpartnerin: Janka Heller 
heller@haltungbewegung.de 

http://www.lobbyfuerkinder.de/
http://www.haltungbewegung.de/
mailto:heller@haltungbewegung.de

