
 
PRESSEMITTEILUNG 
 
Frei zur sofortigen Veröffentlichung  
Bei Abdruck Belegexemplar erbeten    
 
 
 

31. März 2011 Seite 1 von 2 
 
 

Welt-Parkinson-Tag am 11. April 2011 

 

Vortrag: Bewegung, Training und 

Sport bei Parkinson 
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Idstein/Wiesbaden. Am Montag, 11. April 2011 findet anlässlich des Welt-

Parkinson-Tages ein Fachvortrag von Professor Dr. Christian T. Haas im 

Wiesbadener Kurhaus statt. Über „Bewegung, Training und Sport bei 

Morbus Parkinson – Möglichkeiten und Grenzen“ referiert der 

Forschungskoordinator im Fachbereich Gesundheit der Hochschule Fresenius 

Idstein um 17 Uhr im Fjodor Dostojewski Saal des Kurhauses. Zu der 

kostenfreien Veranstaltung sind Betroffene, deren Angehörige und 

Interessierte, die sich mit dem Thema Parkinson beschäftigen, herzlich 

eingeladen. 

 

Morbus Parkinson ist ein neurodegeneratives Krankheitsbild mit mehr als 

250.000 Betroffenen in Deutschland, wobei ein Großteil auf ältere 

Erwachsene entfällt. Die wesentlichen Symptome sind motorische 

Einschränkungen wie Zittern, Steifigkeit, Gang- und 

Gleichgewichtsstörungen. Der klassische therapeutische Ansatz besteht in 

einer medikamentösen Versorgung des Patienten mit Dopamin-ählichen 

Substanzen. In neuerer Zeit zeigen auch trainingstherapeutische 

Maßnahmen gute Effekte. Zahlreiche Studien konnten belegen, dass durch 

spezifische Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining motorische 

Einschränkungen erheblich reduziert werden können.  
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Mit Professor Dr. Christian T. Haas referiert eine ausgewiesene 

Forschungskompetenz über Parkinson. Im Mai wird der Wissenschaftler von 

der Hilde-Ulrichs-Stiftung für Parkinsonforschung mit einem hoch dotierten 

Preis für seine bisherige Forschung ausgezeichnet. Ziel von Haas’ 

Forschungen ist die Schulung von Patienten zur Entwicklung einer 

Selbstkompetenz beim Training. Die Veranstaltung am Welt-Parkinson-Tag 

findet mit freundlicher Unterstützung des Wiesbadener Kurhauses, der 

Hessischen Staatsweingüter Kloster Eberbach, dem Eibinger Backhaus Dries 

sowie der Hilde-Ulrichs-Stiftung und der Bundesarbeitsgemeinschaft für 

Haltungs- und Bewegungsförderung BAG statt, mit der die Hochschule 

Fresenius in Idstein vor kurzem einen Kooperationsvertrag geschlossen hat.  

 

 

(2.192 Zeichen inkl. Leerzeichen) 
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