3 Fachtagungen fur Erzieherinnen erfolgreich durchgefihrt

,Bildung — Bewegung — Gesundheit“ sowie ,Sprache
und Bewegung“ waren die Themen dreier Fachta-
gungen flur Erzieherinnen, die die Bundesarbeitsge-
meinschaft fir Haltungs- und Bewegungsforderung in
Melle (Juni), ldstein (September) und in Schifferstadt
(Oktober) 2011 durchfiihrte. Sie kooperierte dabei in
Melle mit der Landesturnschule des Niederséchsischen
Turner-Bundes und dem Markenzeichen Bewegungs-
kita Niedersachsen, in ldstein mit der Hochschule Fre-
senius und in Schifferstadt mit dem Verein
Bewegungskindertagesstatte Rheinland-Pfalz. Alle Ver-
anstaltungen wurden auch vom Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend untersttitzt.
(Workshops: siehe Flyer und Inhaltsbeschreibungen)

Bildung — Bewegung — Gesundheit sind zentrale
Themen bei der Arbeit in Kindertagesstatten. Aller-
dings sind diese im Kita-Alltag oft noch nicht so ver-
knupft bzw. stehen nebeneinander. Dabei sind Bewe-
gung und Wahrnehmung fur Kinder der Zugang zu sich
selbst und der Welt. Bewegung bildet und ist fur die
Gesundheit von Kindern unabdingbar.

Diese engen Wechselwirkungen wurden in den Fach-
tagungen in Melle und Schifferstadt aufgezeigt. Unter-
stitzt wurden diese Fachtagungen durch die Bertels-
mann Stiftung (www.gqute-gesunde-Kita.de), die mit dem
Konzept der guten gesunden Kita die Bildungs- und
Gesundheitschancen von Kindern verbessern will.

Beitrag: Reinhard Liebisch (BAG)

Foto oben: Konzentriert héren und auf die
Geréauschquelle zugehen (Melle).

Foto unten rechts: Luftwiderstand spuren (Melle).

Foto unten links: Miriam Lohs (Bundesarbeitsge-
meinschaft) bei ihrem Vortrag ,Bewegung, Lernen
und Gesundheit unter neurowissenschaftlichen As-
pekten“ in Schifferstadt.
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Sprache und Bewegung sind fun-
damentale Ausdrucksmdglichkeiten
und Teile unserer Persdnlichkeit. Das
interdisziplindre Symposium setzte
sich mit der wechselseitigen Be-
einflussung von Sprache und Bewe-
gung auseinander und zeigte Nutzen
und Grenzen einer Kombination von
Sprache und Bewegung fir das Vor-
und Grundschulalter auf. Zielgruppen
waren hier neben Erzieherinnen vor
allem auch Grundschullehrer/-innen
und Sprachtherapeuten/-innen.

Alle drei Veranstaltungen waren
durch fundiert Theorie- und Praxisbei-
trdge namhafter Referenten und Refe-
rentinnen gepragt. Die Rahmenbe-
dingungen in den drei Veranstaltungs-
orten waren ebenso ausgezeichnet.
Beides spiegelte sich auch in den
Ruckmeldungen der Teilnehmer/-in-
nen wieder.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft wird
sich in den néachsten Jahren verstarkt
den Bereichen Bildung — Bewegung —
Gesundheit in Kindertageseinrichtun-
gen widmen. So wird zurzeit ein Fort-
bildungskonzept fur Erzieherinnen in
Zusammenarbeit mit der Universitéat
Bayreuth fir Kinder unter 3 erarbeitet;
Informationen hierzu bei Reinhard Lie-
bisch unter der E-Mail:
liebisch@haltungbewegung.de

Foto oben: Abschlussdiskussion in Idstein.

Fotos: Praxisimpressionen (Schifferstadt).

Beitrag: Reinhard Liebisch (BAG)
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