
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Studium: 
Sportwissenschaften M. A. 
Anglistik 
Pädagogik 
 
Berufliche Tätigkeiten: 
 
1981 – heute 
Mitarbeiter, später Leiter der Bundesarbeitsgemeinschaft für Haltungs- und Bewegungsförderung e. V. 
 
2002 bis 2005 
Lehrbeauftragter für Sportförderunterricht und Bewegte Schule an der Universität Karlsruhe 
 
1994 bis 1999  
Geschäftsführender Gesellschafter eines ambulanten Rehabilitationszentrums mit Schwerpunkt: 
orthopädisch-traumatologische Krankheitsbilder 
 
Weitere ausgewählte Aktivitäten: 
• Vorstandsmitglied des Forums „Gesunder Rücken – besser leben e.V.“ 
• Gutachter im Ausschuss für ergonomische und rückenfreundliche Qualitätsprodukte 
• Member of the International Ergonomics Association – ECEE Ergonomics for Children and 

Educational Environments 
 
 
Kontakt: 
E-Mail: breithecker@haltungbewegung.de 
 
 

Dr. phil. Dieter Breithecker 
Geboren am 25.04.1953 in Dornburg 
 
Hauptamtlicher Leiter der Bundesarbeitsgemeinschaft für  
Haltungs- und Bewegungsförderung e. V. 
 


