Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser!

Der Winter hatte uns in diesem Jahr
(2010) fest im Griff. Den Autofahrern be-
hagte der viele Schnee sicherlich nicht
immer, aber wer im schneebedeckten
Deutschland unterwegs war, konnte sich
an einer herrlichen schneebedeckten
Landschaft erfreuen und sie in anderer
Sicht wahrnehmen. Fir mich war dies
viel erbauender, als das sonst in den
meisten Regionen Deutschlands vorherr-
schende nasse, triste Wintergrau. Gerade
in flacheren Gebieten war es fiir viele
Kinder oft das erste Mal, dass sie so lan-
ge und mit so viel oder iiberhaupt mit
Schnee konfrontiert waren. Mit welcher
Freude die Kinder im Schnee tobten, war
herrlich zu beobachten, aber auch, wie
der Schnee Eltern und Kinder zu ge-
meinsamen Schlittenfahrten und zum
Spielen angeregte. Schnee: ein ,sozialer
Bewegungsmotivator®!

Die Last des Schulranzens ist Thema
im ersten Beitrag ,,Einfluss des Schulran-
zengewichts auf haltungs- und gleich-
gewichtsrelevante Parameter bei Grund-
schiilern im Stehen“ von Oliver Ludwig
und Jerome Ruffing. Gerade die vermute-
ten gesundheitlichen Beeintrachtigun-
gen durch zu hohes Ranzengewicht erre-
gen immer wieder die Gem{iter. Die For-
mel ,Der Schulranzen sollte 10 bis 12
Prozent des Korpergewichts betragen®
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steht im Raum. Hat sie Giiltigkeit? Wo
ist die wissenschaftliche Grundlage da-
fiir? Birgt solch eine Normsetzung nicht
auch Gefahren? An insgesamt 60 Schii-
lern der Klassenstufe 1 und 2 untersuch-
ten die Autoren die Auswirkungen des
Schulranzengewichts auf Haltung und
Gleichgewicht, vor und nach einer simu-
lierten Schulwegbelastung. Sie stellen
die Methodik und die Ergebnisse vor und
diskutieren diese in Zusammenhang mit
der vorliegenden Norm.

Mehr Qualitat beziiglich der Bildung
in Kindertagesstétten ist im Moment ei-
ne Forderung in Deutschland. Welche
Bedingungsfaktoren braucht es fiir ge-
lingende Bildungsprozesse? Welche Rol-
le spielen Bewegung und Gesundheit da-
bei? Das Konzept der guten gesunden
Kita - ein Projekt der Bertelsmann Stif-
tung - fiihrt erstmals die Bereiche Bil-
dung, Gesundheit und Bewegung ganz-
heitlich in Lern-, Spiel- und Arbeitsab-
ldufen in der Kindertagesstatte zusam-
men. Es geht dabei auch um die Veran-
kerung von bildungs- und gesundheits-
fordernden Rahmenbedingungen in den
Einrichtungen. In dem Artikel ,Die gute
gesunde Kita - ein Ansatz zur nachhalti-
gen Steigerung von Bildungs- und Ge-
sundheitsqualitidt” von Martin Biebricher,
Andrea Engelhardt und Anja Langness
wird zundchst das Konzept der guten
gesunden Kita und die Umsetzung im
Modellprojekt ,Kitas bewegen - fiir die

gute gesunde Kita* beschrieben. Im An-
schluss werden die Ergebnisse der um-
fangreichen Evaluation des Projektes
»Kitas bewegen* zusammengefasst sowie
Schlussfolgerungen und praktische Tipps
fiir Kitas abgeleitet.

Bewegungskunststiicke beherrschen,
Anerkennung erhalten fiir gelungene
Bewegungsvorfiihrungen - eine ,spru-
delnde Quelle* fur das Wachsen des
Selbstwertgefiihls, insbesondere bei Kin-
dern. Deswegen konnen gerade Zirkus-
AG’s einen wichtigen péadagogischen
Beitrag an Schulen hinsichtlich der Ent-
wicklung von Kindern leisten, da nicht
nur motorische Fahigkeiten, sondern
auch personale und soziale Kompeten-
zen gefordert werden konnen. Alexander
Butte gibt in ,Auf der Laufkugel unter-
wegs — eine zirzensische Herausforde-
rung”“ Anregungen zum Erlernen des
Laufens auf der Laufkugel und Tipps fir
Vorfiihrungen.

Wie manche Unwégbarkeiten des
Wetters, so war diesmal das Erstellen der
Zeitschrift von Widrigkeiten beeinflusst.
Ich bitte Sie daher, das sehr verspitete
Erscheinen zu entschuldigen.

Thr
Reinhard Liebisch
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